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L E S  R È G L E S  D ’É CR I T U R E

Écrire à la première personne et au présent : « Je vais chez le coiffeur. »
Décrire ce qui va se passer, dans l’ordre, avec ce qu’on voit et ce qu’on entend.

Dire ce que les autres pensent ou ressentent : « La coiffeuse est contente de m’aider. »

Proposer ce que la personne PEUT faire, sans ordre : « Je peux tenir ma balle. »
Prévoir ce qui peut changer : « Parfois, il faut attendre. »

Finir sur une phrase rassurante et vraie.

À  É VI T E R

« Je dois », « il faut », « je ne dois pas ».

Les promesses qu’on ne peut pas tenir.

Les images qui font peur.

P O U R  B I E N L ’U T I L I S E R

Le lire plusieurs jours avant, à un moment
calme.
Le relire juste avant la situation.

Le garder pour le relire après, et le corriger si
quelque chose était différent.
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