
M O T I V AT I O N  · S E M AI N E

MON TABLEAU
DE LA SEMAINE

un objectif, pas dix

G R AT UIT  · 10 0  %

T a blea u A4  pa ysa g e · 1 pa g e
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M O N  O B JE C T IF  D E  LA S E M AIN E , E N  UN E  P H R AS E C E  Q UE  JE  C H O IS IS  S I JE  R É US S IS

LUND I M ARD I M E RCRE D I JE UD I VE ND RE D I S AM E D I D IM ANCH E

Mat in

Midi

Après-midi

Soir

CO M M E NT  O N R E M P L I T

Une gommette ou un dessin quand l’objectif est atteint.

Une case vide n’est pas une punition : on recommence au moment
suivant.

Le bilan du vendredi se fait avec l’enfant, à partir de ce qui a marché.

On ne retire jamais un point gagné, et on ne conditionne jamais un besoin fondamental :
repas, sommeil, soins, lien avec la famille, moyen de communication.
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