
M O T I V AT I O N  · T ABLE AU  À  J E T O N S

JE GAGNE
5 JETONS

et je choisis mon moment

G R AT UIT  · 10 0  %

Suppor t  A4  · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

JE  T R AVAILLE  P O UR

 

M E S  JE T O N S

         

P O U R  L ’AD U L T E

Le moment choisi est décidé AVANT, avec l’enfant, et il est tenu.
Un jeton se donne tout de suite, avec une phrase qui dit pourquoi.

On commence facile : les premiers jetons doivent arriver vite.

On ne retire jamais un point gagné, et on ne conditionne jamais un besoin fondamental : repas,
sommeil, soins, lien avec la famille, moyen de communication.

ADéPA · association loi 1901, Melun (77) · Outil gratuit, à utiliser et à copier librement dans votre
structure, pas à revendre.
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