
S É Q U E N T I E L · V I E  Q U O T I D I E N N E

JE M’HABILLE
ÉTAPE PAR ÉTAPE

dans le même ordre chaque jour

G R AT UIT  · 10 0  %

Séq uent iel A4  · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

🩲
1. Le slip ou la culotte

🧦
2. Les chaussettes

👖
3. Le pantalon

👕
4. Le tee-shirt

🧥
5. Le pull ou le gilet

👟
6. Les chaussures

🪞
7. Je me regarde

👍
8. C’est fini !

On adapte l’ordre et les vêtements à la personne. On retire l’aide pas à pas : d’abord on fait avec, puis on montre, puis on laisse faire.

ADéPA · association loi 1901, Melun (77) · Outil gratuit, à utiliser et à copier librement dans votre
structure, pas à revendre.
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