REPERES - ROUTINE GRATUIT - 100 %

MA ROUTINE
Association ADEPA - les-extras.fr
toujours danc le méme ordre

ETAPE L M M J Vv

Je prends mon godter

Je fais mes devoirs ou je lis

Temps libre

£a

Je dine

Je prends ma douche

Je me brosse les dents

Je prépare mon sac pour demain

e \

Je me couche

P

CE QUI M’AIDE A M'ENDORMIR

ADéPA - association lai 1901, Melun (77) - Outil gratuit, & utiliser et & copier librement dans votre
N les-extras.fr[ressources
structure, pas d revendre.



