
RE P È RE S  · RO U T I N E

MA ROUTINE
DU MATIN

je fais, je coche

G R AT UIT  · 10 0  %

Af f iche A4  · 1 pa g e
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É T AP E L M M J V

🌅
Je me lève

🚽
Je vais aux toilettes

🧼
Je me lave

👕
Je m’habille

🥣
Je prends mon petit déjeuner

🪥
Je me brosse les dents

🎒
Je prends mon sac

👟
Je mets mes chaussures et mon manteau

M E S  É T AP E S  E N P L U S

É T AP E L M M J V
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