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LES ÉMOTIONS
ET LEURS MOTS

je montre, je dis

G R AT UIT  · 10 0  %

Pla nche A4  · 1 pa g e
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😊
La joie

😢
La tristesse

😠
La colère

😨
La peur

😲
La surprise

🤢
Le dégoût

😎
La f ierté

😳
La gêne

Q U AND  JE  R E S S E NS …

LA JO IE , C ’E S T  Q UAN D LA C O LÈ R E , C ’E S T  Q UAN D

LA P E UR , C ’E S T  Q UAN D LA F IE R T É , C ’E S T  Q UAN D

Toutes les émotions sont permises ; ce sont les gestes qui ont des règles. On ne corrige pas une émotion, on l’accueille et on aide à
trouver quoi en faire.
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