EMOTIONS - METTRE DES MOTS

LES EMOTIONS
ET LEURS MOTS

Je montre, je dis
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GRATUIT - 100 %
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Association ADEPA - les-extras.fr
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La peur

QUAND JE RESSENS...

LAJOIE, C'EST QUAND

LAPEUR, C'EST QUAND

LA COLERE, C'EST QUAND

LAFIERTE, C'EST QUAND

Toutes les émotions sont permises; ce sont les gestes qui ont des régles. On ne corrige pas une émotion, on l'‘accueille et on aide &

trouver quoi en faire.

ADEéPA - association loi 1901, Melun (77) - Outil gratuit, a utiliser et & copier librement dans votre

structure, pas & revendre.
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