
O BS E RV E R · C O M P T E R

RELEVÉ
DE FRÉQUENCE

compter avant d’agir

G R AT UIT  · 10 0  %

T a blea u A4  pa ysa g e · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

LE  C O M P O R T E M E N T  O B S E R VÉ , D É C R IT  P O UR  Q UE  D E UX C O LLÈ G UE S  C O M P T E N T  LA M Ê M E  C H O S E

M O M E NT L S 1 M  S 1 M  S 1 J S 1 V S 1 L S 2 M  S 2 M  S 2 J S 2 V S 2

Arrivée

Mat inée

Repas

Après-midi

Fin de journée

T ot al du jour

Une barre par fois. On compare la semaine 1 et la semaine 2 avant de conclure : un seul jour difficile ne dit rien.
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