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PLANNING
D’ADAPTATION

à son rythme, construit avec les parents

G R AT UIT  · 10 0  %

T a blea u A4  · 1 pa g e
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E N F AN T P R O F E S S IO N N E L R É F É R E N T

JO UR D URÉ E LE  P ARE NT  E S T CE  Q U’O N O BS E RVE CE  Q U’O N S E  D IT

Jour 1 1 h présent

Jour 2 1 h présent puis part

Jour 3 2 h absent

Jour 4 avec un
repas

absent

Jour 5 avec la sieste absent

Jour 6 journée absent

Ces durées sont un exemple : le rythme se décide avec les parents et s’ajuste à ce que montre l’enfant.
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