
M O T I V AT I O N  · U N E  S E M AI N E , U N  O BJ E C T I F

MON OBJECTIF
DE LA SEMAINE

un seul, mais tenu

G R AT UIT  · 10 0  %

Fiche A4  · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

M O N O B JE CT I F

JE  VAIS …

JE  S AUR AI Q UE  J’AI R É US S I Q UAN D …

CH AQ U E  JO U R

JO UR JE  L’AI FAIT  ? CE  Q UI M ’A AID É , O U CE  Q UI A G Ê NÉ

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

VE ND R E D I , JE  R E T I E NS

C E  Q UI A M AR C H É

C E  Q UE  JE  G AR D E  P O UR  LA S E M AIN E  P R O C H AIN E

ADéPA · association loi 1901, Melun (77) · Outil gratuit, à utiliser et à copier librement dans votre
structure, pas à revendre.
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