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D'ENERGIE

Je montre ma batterie
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Batterie pleine !

Je peux faire une activité nouvelle ou difficile. X
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Je fais ce qui est prévu. :
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Je fatigue

J'ai besoin d'une activité plus simple ou d'une pause courte.
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Presque vide !

J'ai besoin de calme et de moins de demandes. X
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A plat !

J'ai besoin de me reposer maintenant. X
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A adapter avec la personne: ses mots, ses couleurs, ce qui l'aide & chaque niveau.
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