SÉQUENTIEL · HYGIÈNE
JE ME BROSSE LES DENTS
matin et soir
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	🪥
1. Je prends ma brosse
	🧴
2. Je mets un peu de dentifrice

	⬆️
3. Je brosse les dents du haut
	⬇️
4. Je brosse les dents du bas

	↔️
5. Devant, derrière, dessus
	💦
6. Je crache

	🚰
7. Je rince ma brosse
	😁
8. J’ai les dents propres
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