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	Étape
	L
	M
	M
	J
	V

	🍎
	Je prends mon goûter
	
	
	
	
	

	📚
	Je fais mes devoirs ou je lis
	
	
	
	
	

	🧸
	Temps libre
	
	
	
	
	

	🍽️
	Je dîne
	
	
	
	
	

	🛁
	Je prends ma douche
	
	
	
	
	

	🪥
	Je me brosse les dents
	
	
	
	
	

	🎒
	Je prépare mon sac pour demain
	
	
	
	
	

	🛏️
	Je me couche
	
	
	
	
	



CE QUI M’AIDE À M’ENDORMIR
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