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ÉCRIRE UN OBJECTIF
QU’ON PEUT OBSERVER

verbe d’action et critère

G R AT UIT  · 10 0  %

Mémo · 1 pa g e
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La f o rm ule : qui + verbe d’actio n + quo i + dans quelle situatio n + critè re + é ché ance. Le critère et
l’échéance se décident en équipe : notez-les « à confirmer » tant qu’ils ne le sont pas.

D E S  VE R B E S  Q U ’O N P E U T  VO I R

nommer · demander · choisir · attendre son
tour · ranger · terminer · commencer seul ·
participer · proposer · se déplacer · utiliser ·
expliquer · prévenir · saluer · refuser poliment ·
se servir · répondre · montrer

D E S  VE R B E S  Q U ’O N NE  P E U T  P AS  VO I R

comprendre · prendre conscience · s’épanouir
· gagner en confiance · s’investir · mûrir ·
accepter · intégrer

Ils disent l’intention. Gardez-les pour le sens, et
écrivez à côté ce qu’on verra.

CI NQ  O B JE CT I F S  R E P R I S  ( E XE M P L E S  F I CT I F S )

AVANT AP RÈS

« Gagner en autonomie. » Prendre sa douche seul, le mat in, avec la list e des ét apes
af f ichée, cinq jours sur sept  d’ici les vacances (à conf irmer).

« Mieux gérer sa colère. » Demander une pause avec la cart e prévue au lieu de quit t er la
salle, lors des at eliers du mardi.

« S’intégrer au groupe. » Part iciper à un jeu collect if  de dix minut es, une f ois par jour, sur
le t emps d’accueil.

« Respecter les règles. » Ranger son mat ériel à la f in de l’at elier, sans rappel, t rois
séances sur quat re.

« Prendre confiance en elle. » Proposer une idée au groupe lors du conseil du vendredi, au
moins une f ois par mois.

Le test
Deux professionnels qui observent la même scène diraient-ils tous les deux « c’est atteint » ? Si oui,
l’objectif est observable.
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