
M É M O  · O BS E RV E R E T  É C RI RE

FAITS, HYPOTHÈSES
OU JUGEMENTS ?

huit exemples avant / après

G R AT UIT  · 10 0  %

Mémo · 1 pa g e
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Po urquo i c’est im po rtant : la personne et sa famille peuvent lire ce qui est écrit sur elles. Un jugement
voyage d’un écrit à l’autre ; un fait daté peut se vérifier et se discuter.

H U I T  P H R AS E S  R E P R I S E S  ( E XE M P L E S  F I CT I F S )

AVANT  : CE Q U ’O N ÉCRIT  VIT E AP RÈS  : CE Q U ’O N A VU  O U  ENT END U

« Elle est paresseuse. » Elle n’a pas commencé l’exercice pendant  les quinze minut es
prévues.

« Il est insolent. » Quand je lui ai demandé de ranger, il a répondu : « T’es pas ma
mère. »

« La famille ne s’investit pas. » La mère n’est  pas venue aux deux derniers rendez-vous et  n’a
pas prévenu.

« Il ne fait aucun effort. » Il a ref usé les t rois act ivit és proposées cet  après-midi.

« Elle ne tient pas en place. » Elle s’est  levée six f ois pendant  le repas, qui a duré t rent e
minut es.

« Le groupe était ingérable. » Quat re jeunes sur huit  sont  sort is de la salle avant  la f in.

« Il manipule les adultes. » Il a demandé la même aut orisat ion à t rois adult es en une heure.

« Elle va mieux. » Elle a part icipé aux t rois at eliers de la semaine, cont re un la
semaine précédent e.

T R O I S  R É F L E XE S

Remplacer chaque adjectif par ce qui l’a fait
penser.

Dater et chiffrer quand c’est possible : une
fois, trois fois, depuis lundi.
Annoncer une hypothèse : « je fais
l’hypothèse que… », « l’équipe s’interroge
sur…  ».

CE  Q U I  N’A P AS  S A P L ACE

Un diagnostic que vous n’avez pas posé.
Un mot de métier qui juge : « opposant », «
immature ».

Une conclusion sans le fait qui la fonde.
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