
M O T I V AT I O N  · C O N N AÎT RE  LA P E RS O N N E

CE QUI ME FAIT
PLAISIR

rempli avec moi, pas à ma place

G R AT UIT  · 10 0  %

T r a me A4  · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

Mo de d’em plo i : remplissez ce document avec la personne, en lui montrant des objets ou des images si
besoin. Ce qui motive change : on le relit tous les deux mois.

L E S  ACT I VI T É S  Q U E  J’AI M E L E S  O B JE T S  Q U E  J’AI M E

L E S  M O M E NT S  P AR T AG É S  Q U E  J’AI M E CE  Q U E  J’AI M E  E NT E ND R E

CE  Q U E  JE  N’AI M E  P AS , O U  Q U I  M E  G Ê NE

F É LIC IT AT IO N S  E N  P UB LIC , C O N T AC T , B R UIT …  À N O T E R  IC I

R E M P LI LE AVE C

ADéPA · association loi 1901, Melun (77) · Outil gratuit, à utiliser et à copier librement dans votre
structure, pas à revendre.
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