
RE P È RE S  · C ART E S  À  D É C O U P E R

24 CARTES
DU QUOTIDIEN

à découper et à plastifier

G R AT UIT  · 10 0  %

Pla nche A4  · 2 pa g es

Association ADéPA · les-extras.fr

Mo de d’em plo i : découpez, plastifiez, collez un velcro au dos. Une carte = une étape. Remplacez l’image
par une photo du lieu réel dès que vous le pouvez : c’est elle que la personne reconnaît.

🌅
Se lever

🚽
Toilettes

🧼
Se laver

👕
S’habiller

🥣
Petit déjeuner

🪥
Se brosser les

dents

🎒
Prendre son sac

🚌
Bus

🏫
École

📚
Travail

🍽️
Repas

🛝
Récréation
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🎨
Atelier

⚽
Sport

🌳
Sortie

🍎
Goûter

🧸
Temps calme

📺
Écran

🛁
Bain ou douche

🛏️
Dormir

🚗
Voiture

🩺
Rendez-vous

📞
Appel à la f amille

🏠
Maison

C AR T E S  VIE R G E S  P O UR  VO S  P R O P R E S  É T AP E S
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