
C O M M U N I C AT I O N  · D E M AN D E R

J’AI
BESOIN DE…

je montre la carte

G R AT UIT  · 10 0  %

Pla nche A4  · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

Mo de d’em plo i : chaque carte montrée est une vraie demande : on y répond, ou on dit quand on pourra y
répondre. Une carte qui n’obtient jamais rien cesse d’être utilisée.

⏸️
Une pause

🙋
De l’aide

🥤
Boire

🚽
Les toilettes

🤫
Du calme

🏃
Bouger

🗣️
Parler à quelqu’un

🍎
Manger

🎧
Moins de bruit

❓
Je ne comprends

pas

✋
Arrêter

✏️

ADéPA · association loi 1901, Melun (77) · Outil gratuit, à utiliser et à copier librement dans votre
structure, pas à revendre.
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