
É M O T I O N S  · P RE N D RE  U N E  P AU S E

MA CARTE
PAUSE

je sors avant d’exploser

G R AT UIT  · 10 0  %

Pla nche A4  · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

⏸️
PAUSE · je reviens dans 5 minutes
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⏸️
PAUSE · je reviens dans 5 minutes

L A R È G L E  D E  M A CAR T E  P AU S E

JE  P E UX L’UT ILIS E R  Q UAN D JE  VAIS  (LE  LIE U)

P E N D AN T  (LA D UR É E ) P O UR  R E VE N IR , JE

La carte se négocie à froid et elle s’accorde sans discussion sur le moment : une pause refusée apprend que la carte ne sert à rien.

ADéPA · association loi 1901, Melun (77) · Outil gratuit, à utiliser et à copier librement dans votre
structure, pas à revendre.

les-ext ras.fr/ressources


