
BU D G E T  · FAM I LLE

MON BUDGET
DU MOIS

ce qui rentre, ce qui sort, ce qui reste

G R AT UIT  · 10 0  %

T a blea u A4  · 1 pa g e

Association ADéPA · les-extras.fr

M O IS P E R S O N N E S  AU F O YE R

CE  Q U I  R E NT R E

RE VE NU P RÉ VU (€) RÉ E L (€)

Salaire ou revenu d’activité

Salaire ou revenu d’activité
(2e personne)

Allocations familiales et
prestations

Aide au logement

Pension, retraite

Autres revenus

T o t a l

CE  Q U I  S O R T

D É P E NS E P RÉ VU (€) RÉ E L (€)

Loyer ou crédit immobilier

Charges (eau, chauffage)

Électricité, gaz

Assurances

Téléphone, internet

Transports (carburant,
abonnement)

Alimentation

Santé (mutuelle, frais)

Enfants (cantine, garde,
activités)

Remboursements de
crédits

Impôts

Autres dépenses

T o t a l

CE  Q U I  R E S T E

P RÉ VU (€) RÉ E L (€)

T ot al des revenus

T ot al des dépenses

Rest e pour le mois

Ce tableau appartient à la famille : on le remplit avec elle, et c’est elle qui décide de ce qu’elle en fait.
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