
AFFI C H E  · H Y G I È N E

JE ME LAVE
LES MAINS

six étapes, au-dessus du lavabo

G R AT UIT  · 10 0  %

Af f iche A4
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💧
1. Je mouille mes mains

🧴
2. Je mets du savon

👐
3. Je frotte paumes et dos

🖐️
4. Entre les doigts et les ongles

🚿
5. Je rince

🧻
6. Je sèche bien
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