
AFFI C H E  · À  RE M P LI R AV E C  LE  G RO U P E

NOS RÈGLES
DE VIE

décidées ensemble

G R AT UIT  · 10 0  %

Af f iche A4

Association ADéPA · les-extras.fr

Mo de d’em plo i : le groupe propose, on garde six règles au plus, écrites comme ce qu’on fait (« on lève la
main ») plutôt que ce qu’on interdit. Chacun signe.
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