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je regarde, je fais, je coche
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Association ADéPA · les-extras.fr

Mo de d’em plo i : dans chaque case, une heure, un mot et un dessin ou une photo. Une seule étape par
case, dans l’ordre réel de la journée. On coche quand c’est fait.

dess in ou photo

É T AP E  1 · ____ H  ____

dess in ou photo

É T AP E  2  · ____ H  ____

dess in ou photo

É T AP E  3 · ____ H  ____

dess in ou photo

É T AP E  4  · ____ H  ____

dess in ou photo

É T AP E  5  · ____ H  ____

dess in ou photo

É T AP E  6  · ____ H  ____

dess in ou photo

É T AP E  7  · ____ H  ____

dess in ou photo

É T AP E  8  · ____ H  ____
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