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CES SITUATIONS VOUS PARLENT ?

Vos équipes ont
mieux à faire que
subir leurs outils.

Le DUI vous ralentit ?
Apprenez à saisir, transmettre et retrouver
l’information avec plus d’aisance.

Les tâches s’accumulent ?
Simplifiez vos documents, vos tableaux et
l’organisation de vos échanges.

L’IA vous questionne ?
Identifiez les usages utiles et les
informations à protéger.

Formez vos équipes sur ce qui leur sert
vraiment, dans leur quotidien.

LEX LES EXTRAS

FAITES LE PREMIER PAS

Et si vos outils
devenaient des
alliés ?
Une formation pensée pour vous.

1 Parlons de vos blocages concrets

2 Choisissons les modules utiles

3 Recevez votre programme et devis

Parlons de vos
besoins

les-extras.fr

assoc.adepa@gmail.com

Financement OPCO possible, selon les critères et l’accord
de votre financeur.

Les Extras · Association ADéPA

LEX LES EXTRAS

PROTECTION DE L’ENFANCE
& MÉDICO-SOCIAL

FORMATION : ACCOMPAGNEMENT
AU NUMÉRIQUE

Moins de blocages.
Plus de terrain.

UN PARCOURS À VOTRE MESURE

DUI · bureautique · IA · sécurité
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01  /  VOS USAGES MÉTIER

Gagnez en aisance
au quotidien.

DUI & logiciels métier
Retrouvez vos repères et structurez vos
transmissions.

Word & Excel
Créez des écrits lisibles et des tableaux de
suivi utiles.

Outlook & Canva
Organisez vos échanges et créez des
supports clairs.

ANCRÉ DANS VOTRE SECTEUR

MECS, milieu ouvert, IME, SESSAD, ESAT,
foyers et services.

02  /  LES BONS RÉFLEXES

Utilisez le
numérique avec
discernement.

Une IA utile, un regard humain
Préparez et reformulez vos écrits. Gardez la
maîtrise du résultat.

Les données, au bon endroit
Adoptez les bons réflexes de confidentialité
et de partage.

Des réflexes qui protègent
Repérez les messages suspects et
sécurisez vos accès.

APPRENDRE SANS EXPOSER

Exercices en environnement de test ou sur
dossiers fictifs.

03  /  UN PARCOURS ACCOMPAGNÉ

Votre métier. Votre
niveau. Votre
parcours.

On part de vos besoins
Un diagnostic pour choisir les compétences
à travailler.

Vous pratiquez, on vous guide
Des exercices métier et les retours d’un
formateur.

Vous mesurez votre progression
Évaluation des acquis et attestation de fin
de formation.

DANS VOS LOCAUX OU À DISTANCE

Présentiel, distanciel ou mixte. Durée définie
selon vos besoins.


